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Sylwetki Siatkarzy CV: Sebastian Swiderski

Urodzony: 26.06.1977 w Skwierzynie
Znak zodiaku: Rak
Stan cywilny: Zonaty (zona Olga)

Sebastian Swiderski -

Dzieci:
zawodnik komp|etny - Maja  (ur. 25.08.1999)
- Tomek (ur. 07.05.2004)
. Pseudonim: Seba, Swider
- CiQZ.kO sobie wyobrazic kadre Specjalnosé: przyjmujacy
bez Sebastiana — mowi zapytany Numer: o 13
= Wzrost: 192 cm
o swego reprezentacyjnego e S

kolege Piotr Gacek.

- To ikona reprezentacji.
Zawodnik kompletny, Swietnie
atakuje, Swietnie przyjmuje. Kluby: )

- Znicz Gorzow Wielkopolski
- Stilon Gorzéw WIkp. (1995 - 2000)

- Mostostal Azoty Kedzierzyn Kozle (2000-2003)
- RPA-LuigiBacchi.it Perugia (2003 - )

Zasieg w ataku: 354 cm
Zasieg w bloku: 325 cm

U progu wielkiej, sportowej

kariery... Sukcesy klubowe:

-zdobywca Pucharu Polski ze Stilonem Gorzéw (1997)
-brazowy medal MP ze Stilonem Gorzow (1999)
-wicemistrz Polski ze Stilonem Gorzéw (2000)
-trzykrotny mistrz Polski z Mostostalem (2001, 2002,
2003)

- Wszystko zaczeto sie dosy¢ szybko
- wspomina Sebastian. - W trzeciej
klasie szkoty podstawowej zostatem

zwerbovyany . przez mojego -dwukrotny zdobywca Pucharu Polski z Mostostalem
nauczyciela i pierwszego trenera (2001, 2002)
Stanistawa Kurysia do klasy

Sukcesy reprezentacyjne:
- ztoty medalista mistrzostw Europy junioréw (1996)

- ztoty medalista mistrzostw swiata junioréw (1997)
- uczestnik I0 w Atenach (2004)
- wicemistrz $wiata senioréw (2006)

sportowej w Szkole Podstawowej
nr 17 w Gorzowie Wielkopolskim.
Miatem tylko dwie mozliwosci: albo
siatkdwka, albo ptywanie. A ze

ptywac nie za bardzo lubie i w ogdle
nie przepadam za wodg, staneto na

siatkdwce i tak juz zostato — mowi
~Swider”.

Wydawa¢ by sie mogto, ze tak
pracowity, mtody chtopak, obdarzony
niezwyktym talentem, zacznie od
razu odnosi¢ znaczace sukcesy.
Tymczasem, jak opowiada: - Na
laury trzeba byto ditugo czekac
(uSmiech). Pierwszy wiekszy sukces
przyszedt dopiero w szkole sredniej,
byto to wygranie  mistrzostwa
regionu, czy makro regionu - juz nie
pamietam. To nie byto nic

szczegdlnego patrzac z perspektywy
czasu, ale wtedy byta to dla nas
naprawde wielka rzecz. Dla mnie to
byt bodziec do tego, zeby dalej bawic
sie w ten sport.

Zycie Sebastiana nabrato tempa
wiasnie po tym pierwszym sukcesie.
Z miedzyszkolnego Znicza Gorzéw
WIlkp. niemal od razu trafit do
pierwszoligowego Stilonu. - Tak sie
akurat ztozyto, ze kilku
podstawowych zawodnikéw odeszfo
z tej druzyny i od razu Zzostatem
wrzucony na gteboka wode -
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wspomina. - Od pierwszego roku
musiatem juz gra¢ w pierwszej
szostce i to w dodatku na dwdch
pozycjach - na przyjeciu i na ataku.

To jednak tej nieztej ,szkole zycia”,
jak mozna nazwac okres spedzony
w  Stilonie  Gorzdéw, Swiderski
zawdziecza to, jak potoczyta sie jego
dalsza kariera. -  Profesjonalne
granie, profesjonalne podejscie do
wszystkiego zaczeto sie wifasnie w
tym klubie - mowi. - Grajgc tam,
zostatem po raz pierwszy powotany
do reprezentacji — najpierw junioréw
poézniej senioréw. Nie moge wiec
powiedzieé, ze to ot tak przeszto
obok mnie. To byt mdj pierwszy klub
i duzej mierze temu klubowi
zawdzieczam to, ze tak daleko
zaszedtem.

W Stilonie Sebastian spedzit 5 lat -
mozna by rzec catkowicie
przetomowe 5 lat, poniewaz klub
najpierw spadt do serii B pierwszej
ligi, by potem zndéw awansowac.
Bedac w serii B zdobyt Puchar Polski,
CO niezbyt czesto zdarza sie
druzynom z tej ,nizszej potki”,
a niemal zaraz po powrocie do
~Najwyzszej ligi” zdobyt
wicemistrzostwo Polski.

I w tym momencie zaczeta sie tak
naprawde prawdziwa sportowa
kariera ,Swidra”, bo Sebastian trafit
do Kedzierzyna - Kozla, klubu
najwyzszej krajowej potki.
Z tamtejszym Mostostalem przez trzy
kolejne sezony siegat po Mistrzostwo
Polski oraz wystepowat w
europejskich pucharach.

- Dla mnie byto to wielkie szczescie,
ze mogtem trafi¢c do Jwczesnego
Mistrza Polski, ze mogtem grac
w Lidze Mistrzow - wspomina.
- Zdobywalismy wtedy wszystko, co

byto do zdobycia na arenach
krajowych.  ROwniez na  arenie

miedzynarodowej Mostostal szedt do
przodu, w kazdym roku coraz lepiej
sie prezentujgc. Mowa oczywiscie
o Final Four Ligi Mistrzéw - najpierw
w Opolu, gdzie zajelismy czwarte
miejsce, pozniej w Mediolanie, gdzie
byto miejsce trzecie.

Wiloskie marzenia - czyli
~Zaistnie¢ szerzej”

- Od zawsze moim marzeniem byta
gra we Wiloszech - przyznaje
Sebastian - Miedzy innymi dlatego
odszedtem z Gorzowa, by mdc
zaistnie¢ troszke szerzej, zeby moc
sie pokaza¢ w Europie.
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Marzenia te spetnity sie szybko.
Swider $wietnie radzit sobie nie tylko
w Mostostalu, ale rowniez
w reprezentacji Polski. O poziomie,
jaki prezentowat, moze 3Swiadczy¢
fakt, ze dostat propozycje gry az
z siedmiu witoskich klubow.

- Kiedy dostatem propozycje z Wtoch,
decyzja o zmianie ligi nie Zzostata
podjeta tak od razu. Naprawde wiele
dni mineto zanim zdecydowatem sie
na jakis klub - wspomina - Byfa taka
mozliwosé, ze albo pdjde do stabego
zespotu | bede grat, albo pdjde do
tego najlepszego i bede siedziat na
tawce. Ja wyposrodkowatem to
wszystko, decydujgc sie na Perugie,
bo akurat byt to zespdt, ktory
umozliwiat mi mozliwos¢ grania
z dobrymi zawodnikami, a dodatkowo
dawat mi gwarancje tego, Ze nie
bede walczyt o utrzymanie, i ze bede
mogt sie rozwija¢ nie tylko przez
sezon, ale przez dtuzszy czas.

I tak, patrzac z optymizmem
w przysztos¢, Sebastian wraz z zong
i céreczkg przenidst sie na Pétwysep
Apeninski. Poczatki na obczyznie nie
nalezaty do najtatwiejszych,
zwtaszcza, jesli chodzito
0 postugiwanie sie jezykiem.

- Ja akurat jestem takg osobg, ktora
jest dosy¢ skryta w sobie, zamknieta
i raczej nie jestem tutaj inicjatorem
rozmdéw. Do tej pory mi to zostato,
chociaz ,z jezykiem” zrobitem wielkie
postepy. Umiem na pewno duzo
wiecej niz na poczgtku. Natomiast
pierwsze tygodnie byty dla mnie
ciezkie. Raczej staratem sie uczyc
powoli, bez jakiegos pospiechu -
opowiada ,,Swider”.

Nic dziwnego, najtrudniej jest
przetamac¢ sie i zacza¢ mowic.
Zapytany o to, kiedy wreszcie
nastapita ta przetomowa chwila,
Swiderski odpowiada: - Moment
przetomowy nastapit wtedy, gdy
Owczesny trener Ferdinando De
Giorgi na jednym ze spotkan w szatni
poprosit mnie, Zzebym powiedziat co$
w koncu od siebie. Przyznam sie
szczerze, ze wtedy bytem tak
zestresowany, ze nie wiedziatem
nawet, co maowie (Smiech).
Powiedziatem mu, zebysSmy zamiast
rozmawia¢é w szatni wzieli sie za
robote, za trenowanie i od tamtego
momentu powoli zaczatem poszerzacé
swoje horyzonty jezykowe.
Wiadomo, ze najlepszym sposobem
na nauke jezyka jest rozmowa
i chyba od tamtej rozmowy ruszyto
to wszystko do przodu.

Swiderski gra w Perugii od sezonu
2003/2004. Nic nie zapowiada, aby
ten obecny miat by¢ jego ostatnim
w tej druzynie, gdyz jego kontrakt
z wioskim klubem wygasa dopiero za
rok.

OREPREZENTACJA.NET 3



|reprezentacja.neta

Polskie Reprezentacje Pilki Siatkowej

- Kiedy w jakims miejscu czuje sie
dobrze, a tak na pewno jest w
Perugii, to chciatbym tam graé jak
najdtuzej - mowi Sebastian. - Nie
jestem raczej typem zawodnika,
ktéry przenosi sie co chwile. Moze to
dziwnie zabrzmi, ale jestem wierny
klubom. W swojej karierze do tej
pory miatem tylko trzy i pot klubu
(uémiech). Mdwie poét, poniewaz
moim pierwszym klubem byt Znicz
Gorzéw, ale to byt miedzyszkolny
klub sportowy, czyli byto to bardziej
na zasadzie zabawy.

Nasz reprezentant podkresla, iz nie
chce zosta¢ we Witoszech do konca
swojej kariery - Na pewno nie
zakoncze kariery we Wtfoszech. Nie
chce. Miedzy innymi dlatego, ze
corka, ktdra chodzi tutaj do drugiej
klasy, poki co skazana jest tylko
jezyk na wioski. Widzimy, zZe
wynikaja z tego Smieszne sytuacje.
Na przyktad jak pisze swoje nazwisko
- nie pisze po polsku, tylko po
wtosku. Chcemy zeby skonczyta
szkote we Wtioszech, a pdézniej zeby
konczyta swojq edukacje w Polsce.

Sebastian Swiderski -
Reprezentant Polski

- Jest wzorem dla mftodych
zawodnikéw - moéwi o Sebastianie
Alojzy Swiderek, drugi trener
reprezentacji Polski - To, co robi i jak
to robi, nie tylko podczas gry, ale
takze w czasie treningdw, w czasie
rozgrzewki, cate jego postepowanie
w reprezentacji jest profesjonalne i
stawiane innym za przyktad.

Byt jednak czas, kiedy to Sebastian
szukat wzorcdw wsérdd starszych
kolegoéw i gdzies w skrytosci marzyt
0 grze w reprezentacji Polski.

- Pierwsze powofanie dostatem...
(chwila zastanowienia) Ojej, nie
pamietam ($miech). Na pewno byto
to rok albo dwa przed rokiem 1996.
Do reprezentacji polecit mnie trener
Swigtek, moj Owczesny trener
w Zniczu Gorzow - przypomina sobie
~Swider”. - Owczesna reprezentacja
junioréw trenowata w Sulecinie, czyli
jakies 45 km od  Gorzowa
Wielkopolskiego. Pojechatem tam na
zgrupowanie, @ bytem w  sumie
tydzien. Byt to dla mnie tydzien
bardzo ciezkiej pracy, ktorej nie
zapomne do konca zycia. Nie bytem
do tego w ogdle przygotowany, do
takiego wysitku i do takich obcigzen
- mowi. - Powiem szczerze, ze
miatem moment naprawde wielkiego
zatamania. Powiedziatem wtedy, ze
nigdy wiecej tam sie nie zjawie, nie
chce, nie bede... Pdzniej nawet
trener Swigtek zauwazyt, ze
stracitem ochote do trenowania, do
gry. Rowniez on powiedziat, Zze mnie
wiecej nie pusci (Smiech). I na tym
sie skonczyto. Pdzniej, kiedy juz
postanowitem ,zapusci¢ korzenie”
w  siatkéwce  dostatem  kolejne
powotanie |  zdecydowatem  sie
~podjac rekawice”,
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Trener Ireneusz Mazur, bo to on byt
tym, ktéry w 1996 roku ponownie
powotat do kadry juniorow
Swiderskiego, na pewno nie zatowat
swojej decyzji. Bowiem za drugim
razem na zgrupowanie przyjechat
zupetnie inny chtopak. Dojrzalszy,
bardziej doswiadczony, ktéry zdat
sobie sprawe, ze tylko ciezka praca
daje mu szanse na spetnienie
marzen.

- Podjgtem wyzwanie i ciesze sie, ze
tak postgpitem, bo to byt wielki
sukces - usmiecha sie Sebastian.

W tym samym roku ,Swider”
doczekat sie debiutu takze w kadrze
seniorskiej prowadzonej wowczas
przez Huberta Jerzego Wagnera.
- Bardzo sie ciesze, Ze mogtem
zadebiutowaé u  S.p. Huberta
Wagnera, jednego <z najlepszych
polskich trenerdw, jakich
kiedykolwiek mieliSmy, ktory jak do
tej pory osiagngt najwiecej ze
wszystkich. Byt to dla mnie wazny
moment, taki rodzynek, mozna
powiedzie¢ deser, uhonorowanie tego
mojego pierwszego ligowego sezonu
i mysle, ze chyba takze dobrej gry.

Tak wygladat poczatek sukceséw
reprezentacyjnych Swiderskiego. Rok
1996 zostat ukoronowany zdobyciem
ztotego medalu mistrzostw Europy
przez reprezentacje juniorow,
w ktorej nasz bohater wystepowat.
Rok pozniej ta sama kadra zdotata
powtdérzy¢é sukces, przywozac ztoto
z mistrzostw Swiata.

- ZdawaliSmy sobie sprawe, ze
mistrzostwa Europy to taki
przedsmak mistrzostw Swiata. W
sumie woéwczas liczyty sie trzy
zespoty: Rosja, Brazylia i Polska.
WiedzieliSmy rdwniez, e skoro
Rosjan pokonaliémy na ME, jesteSmy

w stanie pokonaé ich rok pdzZniej,
tym bardziej, ze kilku zawodnikéw
z reprezentacji junioréw juz grato
w reprezentacji seniorow - Piotrek
Gruszka, Pawet Zagumny, Dawid
Murek - opowiada  Sebastian.
- Zawodnicy, ktdérzy otarli sie
0 reprezentacje seniorow nie mogli
sobie pozwoli¢ na to, zeby przegrac
w juniorach. Przedsmak tego, co nas
czeka na MS mielismy kilka miesiecy
wczesniej w Zakopanem, gdzie na
obdz przyjechali Brazylijczycy. Tam
rozegraliSsmy z nimi kilka spotkan
sparingowych, wiec wiedzielismy, co
nas czeka. ZdawaliSmy sobie sprawe,
ze bedzie bardzo ciezko z nimi
wygraé, poniewaz wiekszos¢ z tych
spotkan przegraliémy (Smiech). Ale
my bardzo dobrze przepracowali$my
ten okres wakacyjny, przygotowujgc
sie do mistrzostw Swiata. W samych
mistrzostwach pierwsze spotkanie
graliSmy wtasnie z Brazylia.

Wygralismy wtedy 3:2 i dodato nam
to skrzydet, pozwolito dojs¢ do
wielkiego finatu, gdzie ich ponownie
pokonalismy z tym, Zze juz 3:1.
Ostatecznie zakonczylismy turniej
bez poraZzki.

Z bagazem takich doswiadczen
i sukcesow, ,Swider” i wiekszos¢ jego
kolegdw z juniorskiej reprezentacii,
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zostali powotfani rok pdzniej do
reprezentacji Polski seniorow. Wielka
rewolucja w kadrze nie do konca
jednak wyszta im na dobre. Mtodzi
zostali od razu rzuceni na gteboka
wode, bowiem trener Ireneusz Mazur
zabrat swoich podopiecznych na
mistrzostwa swiata do Japonii. Polacy
zakonczyli  turniej na  dalekiej,
siedemnastej pozycji.

- Zderzyliémy sie z inng siatkowka,
Z siatkéwka ludzi dorostych i niestety
byto to dla nas wtedy zbyt wiele -
wspomina Sebastian. - Niewiele
brakowato, by mdc pograé dtuzej,
awansowaé do kolejnej rundy. Ale
niestety, Ukraina wygrata dos¢ tatwo
Z reprezentacjq Czech, wyprzedzajgc
nas tym samym matymi punktami,
zaledwie czterema. Na stary system
to byto naprawde bardzo niewiele.
To Ukraina awansowata  wtedy

z ostatniego miejsca do drugiej
rundy.

Kilka nastepnych lat to, mimo
dobrych wystepow Sebastiana,
pasmo piatych miejsc na wielkich
imprezach. Mistrzostwa Europy,
Igrzyska Olimpijskie - wydawac by
sie mogto, ze czego$ naszej kadrze
brakowato... Polska siatkdwka
~podniosta” sie dopiero po tym, jak
objat ja trener Lozano. Mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze to on
byt tym brakujacym ogniwem naszej
reprezentaciji.

- Raul to cztowiek, ze tak powiem,
~Z poza ukfadu”. Cztowiek, ktdry nie
patrzyt na nazwiska, nie czytat gazet,
nie przejmowat sie matymi
porazkami. Wyznaczyt jasny cel i nie
byto dla niego Swietosci - mowi
o trenerze Lozano  Swiderski.
- Wykluczyt  z kadry kilku
zawodnikow przed mistrzostwami
Europy, co réwniez $wiadczy o tym,
zZe ma charakter i nie pozwala sobie
wejs¢ na gtowe. Przynidst to, czego
brakowato nam wczesniej - twarda,
zelazna taktyka i zatozenia, ktore
mamy realizowaé. A taktyka nie
zmieniata sie jak wczesniej bywato,
po dwdch, trzech akcjach, tylko byta
realizowana do korica spotkania, a to
tez przynosi efekt. Pdzniej
wprowadzit granie blok-obrona, nowy
system pracy na sitowni. Wnidst do
druzyny nowe pomysty, ktérych nam
wczesniej brakowato.

Raul Lozano uswiadomit
zawodnikom, ze bez ich ciezkiej
pracy, sukces, na ktéry tak diugo
czekajq, sam do nich nie przyjdzie.
Rok 2006 w karierze Sebastiana
bedzie na pewno podkreslony grubg
czerwong kreska. Nie tylko, z
powodu sukcesu, jaki odniosta nasza
reprezentacja, ale takze ze wzgledu
na ilos¢ pracy, jaka wiozono, zeby
ten sukces osiggnac. Mozna
powiedzie¢, ze byto to jedno wielkie,
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nie konczace sie zgrupowanie,
przerywane rozgrywkami Ligi
Swiatowej, Memoriatem Wagnera czy
meczami sparingowymi. Wszyscy byli
zmeczeni, ale Sebastian podchodzi
do tego w troche inny sposéb:

-Wiadomo, Zze jezeli gra sie we
Wtoszech, to ma sie niewielkg
styczno$¢ z reprezentacjq i maty
kontakt z przyjaciétmi. Natomiast
w czasie przygotowan do MS bardzo
cieszytem sie, ze wrocitem do Polski
i miatem okazje poby¢ dtuzej ze
swoimi kolegami - ttumaczy.

W takich chwilach jednak dos¢ tatwo
0 zmeczenie materiatu. Bardzo
czesto przychodzi nie tylko znuzenie
gra, ale réwniez przebywaniem non
stop z tymi samymi osobami.

- Od razu na wstepie trener Lozano
powiedziat, Ze nie wytrzymamy ze
sobg miesigc czasu w Japonii, bo
przeciez bylismy tam troszeczke
wczesniej. Uprzedzit nas, ze bedgq na
pewno takie momenty krytyczne,
gdzie bedzie miedzy nami iskrzyto -
opowiada ,Swider” - Powiedziat, Ze
da nam dwa dni wolnego, ale pod
warunkiem, Zze nie bedziemy sie
widzie¢ i kazdy pojdzie w swojg
strone ($émiech). Ze bedzie robit cos
samemu. Chodzito o to, zeby ta
druzyna mogfa tez ,oddychal” poza
boiskiem, poza halg. Staralismy sie
jak najmniej czasu spedza¢ wspdlnie,
nie liczac oczywiscie treningéw, czy
zajeé, zeby nie byto takiego znuzenia
sobg. Mysle, ze to rdwniez
zaprocentowato, poniewaz atmosfera
w naszej druzynie byta Swietna do
samego konca. Trzeba jednak dodac,
ze jak sie wygrywa to i atmosfera
zawsze jest lepsza, a druzyna jest
bardziej skonsolidowana. Tym
bardziej, ze byt to dla nas bardzo
udany turniej, a kazde zwyciestwo
ogromnie nas cieszyto. Nie moge
powiedzie¢ ztego stowa o atmosferze

w druzynie, bo chyba musiatbym
zaczgl ktamac ($miech).

Na japonskim mundialu ciezko byto
wyobrazi¢ sobie podstawowg szodstke
bez Sebastiana. Nasz reprezentant
SWO0jq ambicjq, wolg walki
i umiejetnosciami nie raz byt podporg
druzyny w  trudnych chwilach.
I optacito sie. Po 30 latach Polska
wreszcie staneta na podium
mistrzostw $wiata. Zabrakfo odrobiny
szczeScia a moze réwniez i
umiejetnosci, by ,Swider” mdgt
wroci¢ do kraju ze ztotym krazkiem.
Ale srebrny medal nie jest przeciez
porazka, tylko ogromnym sukcesem.

- Na poczatku byt wielki zal. Zal, ze
to tylko drugie miejsce. Ze
zagralismy najstabszy mecz
mistrzostw akurat w finale, ze nie
potrafilismy  pokazaé tego, co
naprawde potrafimy. Z drugiej strony
byta wielka rados¢, ze zaszliémy tak
daleko, ze moglismy spotkac sie z ta
wielkq reprezentacjq Brazylii i to nie
na sparingach - opowiada Swiderski
- Wczesniej, przed MS rozegraliSmy
Z nimi dwa mecze sparingowe, gdzie
grali catkowicie inaczej, spokojniej,
normalng siatkéowke, gdzie
walczyliSmy z nimi jak réwny
z réwnym. Natomiast w finale
pokazali nam, ze nie przez przypadek
sq mistrzami olimpijskimi i mistrzami
Swiata. Na dzien dzisiejszy to jest
najlepsza druzyna na Swiecie. Ten
drugi moment, moment wielkiej
radosci byt dla mnie tym wiekszy, ze
to Brazylia byta przed nami, ze przez
ostatnie kilka lat nikt nie byt w stanie
z nimi wygra¢ w wielkim finale -
ttumaczy. - Oczywiscie zdarza im sie
przegrywac pojedyncze spotkania we
wczesniejszych fazach, ale takie,
ktére nie majg wielkiego wptywu na
efekt koncowy.
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Naprawde jaki jestem...

Prywatnie maz i ojciec. Jak sam ze
Smiechem przyznaje, Olge, swojq
zone, poznat... w drzwiach.

- W drzwiach hali Stilonu w Gorzowie
Wielkopolskim. Byta  koszykarkg
pierwszoligowego zespotu (Smiech).
Ja bytem debiutantem, ona juz
reprezentowata pierwszoligowy klub.
Nasze zajecia byty zawsze po sobie
i tak sie poznalismy - w drzwiach hali
- opowiada. - Jest wspaniatg kobietg,
ktéora zawsze mi pomaga, ktora
zawsze jest obok mnie bez wzgledu
na to, jak sie czuje i w jakim jestem
humorze. Ma wiele cierpliwosci do
mnie, chociaz sq momenty gdzie
najlepiej zamkngtbym sie w sobie,
ale ona o tym wszystkim juz wie
i w takich chwilach stara mi sie
pomagaé¢ w inny sposob. Jest
kobieta, przy ktdrej czuje sie bardzo
pewny.

Dwojka dzieci - Maja i Tomek - to
oczka w gtowie ,Swidra”. Stara sie
im poswiecac kazdg wolng chwile, ale
i tak jest Swiadomy tego, ze
godzenie ojcostwa z zawodowym
sportem wcale nie jest proste.

- Maja bawi sie (to jeszcze nie
treningi) w tenis, szkofe tanca,
ptywanie. Tomek ma prawie trzy lata,
wiec jest jeszcze troszke za mtody na
sport. Natomiast widaé, ze jest
bardzo Zzywym dzieckiem, mozna
powiedzieé¢, ze nawet za bardzo -
usmiecha sie Sebastian. - Jest
bardzo dynamiczny i czesto dochodzi
do sytuacji, ze trzeba go odrobine
hamowaé, bo w ogdle nie patrzy
gdzie biegnie i co robi. Tu mdéwig na
niego maty terrorysta (Smiech). On
sam zreszta mowit na siebie przez
pewien czas ,picolo bandita” — maty
bandyta. Podporzgdkowat  sobie
praktycznie caty ztobek i jest tam
gtdwnodowodzgcym ($miech).

Czas wolny, taki tylko dla siebie, to
dla Sebastiana rarytas. - Jestem
mitos$nikiem komputerdw, Internetu
i jezeli mam jaki$ czas wolny, to

odpoczywam
komputerze.

wtasnie przy

Na boisku wyrdznia go niezwykta
zywiotowos$¢, ambicja, walecznosé,
dynamizm... Jaki jest poza nim?

- Nie umiem sam siebie oceniaé. Nie
jestem zwolennikiem samooceny -
maowi. - Jestem dosy¢
samokrytyczny, jesli chodzi
0 ocenianie swojej osoby. Wiele razy
dochodzito do scysji miedzy mng,
a mojg matzonka, ktdra starata sie
co$ wyciggng¢ ode mnie, jezeli

OREPREZENTACJA.NET 8



|reprezentacja.neta

Polskie Reprezentacje Pilki Siatkowej

chodzi o spotkania rozgrywane na
wyjazdach. Jej pytania: , Jak Ci sie
grato?”, ,, Jak sie zaprezentowates?”
sq zawsze bardzo mocno
krytykowane przeze mnie | raczej
nigdy  na takie  pytania  nie
odpowiadam. Wiec ocene swojej
osoby zostawitbym raczej innym.

Jak wiec oceniajq Sebastiana
inni?

- Bardzo inteligentny facet, rozsqdny
w sporcie i w zyciu, bardzo lubiany
przez kolegow. Ambitny, waleczny,
ale przy tym w ogdle nie jest
wybuchowy, co rzadko sie zdarza
u ludzi z powyzszymi cechami
- méwi o nim kapitan naszej
reprezentacji, Piotr Gruszka.

W podobnym tonie, wypowiada sig
o ,Swidrze” kolejny 2z naszych
reprezentantéw, Pawet Zagumny.
- Znamy sie wiele lat. ,Swider” to
bardzo  dobry  zawodnik. Jako

rozgrywajgcy wiem, ze moge na
niego liczy¢ wtedy, kiedy jest
najbardziej potrzebny. Poza tym
zawsze wszystkim pomaga, jest po
prostu dobrym cztowiekiem.

Kiedy na parkiecie mu nie wychodzi,
a druzyna przegrywa, Sebastian
zto$¢ dusi w sobie. Skrywa jq gdzies
gteboko w $rodku i zabiera ze sobg
do domu. - Wracam do domu,
zamykam sie w sobie i powiem
szczerze, ze wtedy bardzo ciezko sie
ze mng rozmawia, bardzo ciezko
wtedy dotrze¢ do mnie i zZy¢ ze mng
- tlumaczy - Natomiast jestem jaki
jestem - nie jestem typem
awanturnika, cztowieka, ktory gdzies
musi odreagowad. Ja po prostu dusze
wszystko w sobie. Analizuje minione
spotkanie, dlaczego byto tak, a nie
inaczej, dlaczego przegraliémy, co ja
mogtem zrobi¢ lepiej i staram sie
wyciggna¢ wnioski, zeby tych btedéw
w nastepnym spotkaniu nie powielac.

Przysztosc

Obok sukcesow sportowych
Sebastian moze sie takze pochwali¢
tytutem  magistra i dyplomem
ukonczenia Wyzszej Szkoty
Marketingu i Zarzadzania. Studia
zaczgt bedac jeszcze zawodnikiem
Stilonu Gorzdéw, a ukonczyt grajac
w Mosto. - Byto mi dzieki temu duzo
tatwiej  wszystko pogodzi¢.  Nie
mielismy jakis wielkich zobowigzan
jesli chodzi o gre w europejskich
pucharach, wiec mdj harmonogram
tygodnia wygladat wtedy dosyé
spokojnie. Mogtem przede wszystkim
jednoczesnie normalnie trenowad
i sie uczy¢é - opowiada. - Duzo tez
zalezy od wyktadowcdw, ludzi,
z ktérymi sie wspdtpracuje. Jesli sie
trafi na cztowieka, ktory nie stara sie
pomdac, to nie da sie tego obejsé. Nie
da sie zakoriczy¢ takiej szkoty. Ja na
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szczescie trafitem na bardzo fajnych,
mtodych  ludzi, ktérzy  chcieli
pomagac | ktorzy mi pomagali.
Jestem im za to bardzo wdzieczny.
Bez ich wktadu | pomocy nie
osiggnatbym tego celu, jakim byt
tytut magistra.

Wiedze zdobytg na studiach
wykorzystuje w rozsadny sposob.
Jakis czas temu zostat
wspotudziatowcem jednego z

miesiecznikdw o siatkowce, ktory
ukazuje sie w Polsce. - Jestem
rowniez  wspotwtascicielem  sklepu
z odzywkami i  suplementami
sportowymi w Gorzowie WIlkp -
dodaje.

- Wiadomo, ze przychodzi taki
moment w Zzyciu, zZe trzeba swoje
kroki pokierowa¢ w inng strone, nie
tylko w sport, bo kariera nie trwa
wiecznie. Nie wiem, co bede robit po
zakonczeniu mojej gry, natomiast
chce sprobowac réznych rzeczy. Chce
wiedzieé, jak smakuje praca poza
sportem.

Juz teraz zastanawia sie, co bedzie
robit w przysztosci. Zdaje sobie
bowiem sprawe, ze kariera
sportowca kiedys sie skonczy. Pytany
0 pomysty ma przyszto$¢ mowi:

- Jest pare takich drobnych rzeczy.
Chciatbym stworzy¢é w  Gorzowie
Wielkopolskim, moim miescie,
restauracje sportowg. Kiedy to
nastapi, ciezko jeszcze powiedziec
(uSmiech). Moja rodzina ma wielki
zaktad rybacki na Mazurach, a musze
powiedziec, ze bardzo lubie
wedkowad, towié ryby. Mozliwe, ze
w przysztosci tam odnajde swoje
miejsce. Ale nie chce az tak daleko
wybiega¢ w przysztosé, bo tak
naprawde chciatbym jak najdtuzej
pobawi¢ sie w ten sport.

Marzenia?

- Takie, jakie kazdy sportowiec ma
we krwi — stang¢ na tym najwyzszym
podium wielkiej imprezy.

Ale jest jeszcze cos, o0 czym
Sebastian marzy. - Zeby te wszystkie
kontuzje, problemy zdrowotne
wreszcie odczepity sie ode mnie
($miech). Zebym mégt w kazdym
meczu i na kazdym treningu dawac
zZ siebie zawsze 100% nie zaciskajgc
zebdw ze wzgledu na bdl.

Tekst:
Natalia Starosta - reprezentacja.net
Kwiecien 2007

Z Sebastianem Swiderskim
rozmawiat: Tomasz Kowalik

Zdjecia:
1. Reprezentacja.net
2. Prywatne zbiory zawodnika
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